Cestovat znamenad presvedcit se, ze vSichni se myli v tom, co si mysli o jinych
zemich.
Aldous Huxley (1894-1963)

»Kdo se alespoit jednou dostal na horsky vrchol, kdo vidél kolem sebe
zasnéZené S$tity, tmavd udoli a blankytné modré nebe, kdo proZil pocit vitézstvi
a zadostiucinéni, bude vidy rad vipominat a vypravét. Silné dojmy nepiinese
sebedokonalejsi fotografie nebo film.

V Nepdlu se diky bozZskému Himalaji vytvorila novda forma turistiky —
trekking. UmoZiiuje i priomérné zdatnému turistovi pribliZit se aZ k nejvyssim
horam svéta, prochdzet po stovky let starych karavannich cestich nebo si na
Vlastni kiizi proZit pocity horolezcii. Staci priletét do hlavniho mésta Kathman-
du a odtud uZ mistni dopravou zamirit pod nékterou z osmitisicovek. Kromé
nezapomenutelnych zaZitki z vysokohorského prostiedi poznd cestovatel také
atmosféru izolovanych horskych vesnicek, domorodych trhii a buddhistickych

klastern....“ -
Ludmila Puldovd, Petr Supich, autoii Freytag Bern :

KLUB TURISTU A CESTOVATELU OVy.TCESKaG
- OVYT - ODDIL VYLETNI TURISTIKY

" - nami vylety pro turisty od 5-ti do 85-ti let véku...)
| m* By
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INFORMACE PRED OD\.ETEM

sraz ucastnikit a misto odjezdu
v nedéli 13.f{jna 2019 v 11.00 hodin v Praze na Letisti Vaclava Havla v terminalu 1 — po vstupu do
terminalu uplné vpravo.

podrobny program akce

1.den — nedéle 13.rijna 2019: v 13.10 hodin odlet letadla letecké nizkonakladové spole¢nosti Air Arabia

do Sharjahu (Spojené arabské emiraty., piilet v 21.20 hodin mistniho ¢asu, ¢asovy posun +2 h, doba letu: 6:10
hodin), piestup,

2.den — pondéli 14.Fijna 2019: odlet ze Sharjahu ve 3.35 hodin opét s nizkonakladovou leteckou spolec-
nosti Air Arabia do Kathaand., pfilet v 9.20 hodin, ¢asovy posun +2.45 h, doba letu: 4:00 h), po odbaveni na
letisti presun do centra KATHMANDU. Prohlidka historického centra mésta (Kralovsky palac, kralovské na-
mesti Darbar s palacem Zzijici bohyné Kumari a nespoctem hindu-
istickych stupiiovitych chramti). V podvecer ubytovani a nocleh.,

3.den - atery 15.fijna 2019: snidané¢ v  hote-
lu, celodenni okruh KATHMANDSKYM UDOLIM
(mj.spalovaci ghaty na fece Bagmati v PaSupatinathu, posvatny
Sivitv chram, buddhisticka stapa Svajambhunéath obklopena houfy
opic..., kralovské mésto Patan s nescetnymi pagodami, hinduis-
tickymi chramy i nejlep§im paldcovym muzeem v zemi...), nocleh
v Kathmandu.,

4.den — stieda 16.Fijna 2019: jest¢ pred snidani moznost
fakultativniho — hodinového  vyhlidkového — letu ~ KOLEM
EVERESTU (let st0]1 cca 195.-USD, neni soucasti startovného, : ;
W prihlasky do 15. 92019) po snidani pfesun pies prastary
hinduisticky chram CANGUNARAJAN, dievény architek-
tonicky skvost a dokonala ukazka stavitelského umu Névarcu
(obyvatel Kathméandského udoli) do NAGARKOTU, na-
chazejiciho se na vrcholku udoli s dech beroucim rannim
vyhledem na cely HIMALAJSKY MASIV. Veger navrat do
Kathmandu a nocleh v hotelu.,

5.den — ¢&tvrtek 17.¢ijna 2019: snidang, piesun z
Kathmandi do POKHARY, ubytovani v hotelu a volny pro-
gram.,

6.den — patek
18.Fijna 2019: po
snidani prochazka po druhém nejvétsim mésté Nepalu - POKHARE,
odpoledne projizd’ka loditkou po JEZERE PHEVA k ostrivku
TAL BARAHI., poté kratsi, ale prudky vystup k PAGODE MIRU,
od které se oteviraji fantastické pohledy na jezero, mésto a hieben
osmitisicovjch ANNAPUREN a posvatnou MACHAPUCHRE,
ptezdivanou "Rybi ocas"... Nocleh v hotelu.,

7.den — sobota 19.Fijna 2019: snidané, po snidani pfejezd do
vesnice PHEDI, odtud vystup p&sky jen s nejnutn&jimi potfebami
pro nasledujici 3 dny (velka zavazadla uschovame v hotelu v Pokha- .
fe) do vesnice DHAMPUS. Jedna se o cca 4-hodinovy pési vylet ve Vyskach kolem 1700 mn.m. Cesta Vede
horskymi usedlostmi a ryzovymi poli¢ky zpfijemnéna setkanimi s mistnimi obyvateli... Nocleh v lodzii. Pozoro-
vani zapadu slunce a panoramatickym vyhledem na zasnézené
himalajské hiebeny.,

8.den — nedéle 20.Fijna 2019: po snidani celodenni pte-
chod pésky s Cetnymi skvélymi vyhledy na hory, a to nejdiiv k
rododendronovému lesu a poté pfes Pothanu (1990 mn.m.) a
Deurali (2150 mn.m.) k rozsahlé osadé¢ TOLKA (1790 mn.m.)
a do LANDRUKU (1620 mn.m.), gurungské vesnici s dobrou
nabidkou obcerstveni. Po kamennych schodech sestoupime do
kanonu feky Modi Khola a v podvecer vystoupame prudkym
vystupem po dalSich kamennych schodech do vysoko poloze-
ného GHANDRUKU. Celd trasa cca 8 hodin., nocleh v
lodzii.,




9.den — pondéli 21.¥ijna 2019: snidang, sestup pies vesnici KIMCHE do BIRETHANTI, velké prosperujici
vesnice lezici v 1000 mn.m. Cca 4 hodiny pésiho pochodu., odpoledne ptesun do POKHARY., cestou se zasta-
vime i v Muzeu horolezectvi., ubytovani v hote-
lu a volny vecerni program.,

10.den — utery 22.Fijna 2019: snidang, pie-
jezd do mésta GORKHA, kolébky nepalského
naroda, kterou turisticky ruch poznamenal jen
malo. Prohlidka paldcového komplexu Gorkha
Durbar. Hlavni zastavkou pii navstévé arealu je
chram bohyné Kali - Kalika Mandir. Z palace se
otevira také vyhled na osmitisicovou horu
Dhaulagiri., nocleh v hotelu u feky Trisuli.,
11.den - stfeda 23.Fijna 2019: po snidani snidang, v rannich hodlnach moznost spluti ¢asti feky TRISULI na
raftu (neni soudasti startovného) a poté piejezd do NARODNIHO :
PARKU CHITWAN. Ubytovani v hotelu a nocleh.,

12.den — é&tvrtek 24.Fijna 2019: snidané, Celodenni pobyt v
NARODNIM PARKU CHITWAN. Zde se jedna o nejstarsi né-
rodni park v Nepélu, jenz je domovem 700 druhti volné Zzijicich
zivocCicht, a to véetné krale dzungle tygra indického a nosorozce
indického. Navstivime ptivodni vesnici etnika Tharu, pokud si pfi-
vstaneme projedeme se na slonech, absolvujeme safari ¢i uskutec-
nime na ¢lunu projizdku za gavialy... Pobyt v hotelu s bazénem.,
nocleh.,

13.den — patek 25.rijna 2019: snidané, ptejezd do hlavniho més-
ta Nepalu.,, odpoledne moznost nakupti a odpoCinek Vv
KATHMANDU., ve¢er moznost posledni vecefe v turisty i horo-
lezci oblibené ¢tvrti Thamél., nocleh v hotelu.,

14.den — sobota 26.rijna 2019: cca v 6.00 hodin rano transfer z hotelu na letisté v Kathmandu, odbaveni a
v 10.00 hodin odlet letadlem spoleénosti Air Arabia z Kathmandu do Sharjahu., ptedpokladany piilet ve 12.40
hodin mistniho ¢asu (doba letu: 4:25 hodin), v Sharjahu piestup a v 15.50 hodin odlet do Prahy (pifedpokladany
prilet vs 20.30 hodin, doba letu: 6:40 hodin).

PROGRAM BEZ ZARUKY, DLE MOMENTALNI SITUACE SE MUZE UPRAVIT

DALST DULEZITE INFORMACE K AKCI

cestovni formality
Kazdy castnik akce musi mit platny cestovni pas s platnosti minimalné do 25.dubna 2020.
Viza do Nepalu vyfidime po piiletu na letisti v Kathmandu. - NEZAPOMENTE VZIT S SEBOU 5
FOTOGRAFIi PASOVEHO FORMATU (4,5x3,5 cm) A PRESNOU CASTKU 30.-USD

lékaiska péce, pojisteni, ockovani
Lékatska péce je dostupna.
Naléhavé doporucujeme uzaviit jesté pired odjezdem cestovni pojisténi, které bude zahrnovat i piipadné
oSetieni ¢i hospitalizaci ve zdravotnich zarizenich v zahranié¢i.
Ockovani do Nepalu neni povinné., doporucuje se mit platné "Zakladni ockovani pro kazdého cestovatele"
Proti Zloutence typu A lze ofkovat samostatné dvéma davkami s minimalnim odstupem 6 mésicti, ochrana je
dlouhodoba. Ockovat je mozné také kombinovanou vakcinou proti typim A a B tfemi davkami (2 pted odjez-
dem), ochrana je dlouhodoba az doZivotni. Zloutenku typu B lze o¢kovat samostatné tiemi davkami nebo kom-
binovanou vakcinou proti typim A a B tfemi davkami. Po tfech davkach je ochrana dlouholeta, pravdépodobné
dozivotni. O¢kovani proti bfiSnimu tyfu se provadi jednou vakcinou, kterd poskytuje ochranu na 3 roky. Pfeoc-
kovani se provadi pouze v piipadé potieby. Proti tetanu, jehoz pivodce se vyskytuje celosvétové, se v CR ockuje
V ramci pravidelného ockovani. Pfeockovani se provadi po 10 - 15 letech, u osob nad 60 let véku po 10 letech.



https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zloutenka-typu-a
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zloutenka-typu-b
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/brisni-tyfus
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/tetanus

ubytovani, stravovani, spropitné
Ubytovani v ramci akce je zajisténo 10x v hotelech a penzionech stredni kategorie, a to ve 2-lizkovych, pfip. pro
trojice ve 3-lazkovych pokojich. 2x pak v horskych lodziich, kde jsou sprchy a WC spole¢né!
Snidané jsou zajitény vSude kromé, vzhledem k ¢asnému rannimu odjezdu, posledniho noclehu..
V letadlech nizkondkladové spoleénosti Air Arabia mame ve startovném zahrnuto na kazdém letu 1 teplé jidlo.,
napoje pouze za poplatek.
Vsude lze ve méstech i na venkové najit restaurace nebo levné bufety. Ceny v Nepalu jsou piijemné, zhruba
stejné nebo levnéjsi nez u nas.
Voda z vodovodniho fadu se ke konzumaci nedoporuéuje, je tfeba nakoupit balenou vodu v obchodech.
Ve vétsing restauraci vam automaticky ptipocitaji deset procent za obsluhu a tato c¢astka pfipadne skoro vzdy
personalu.
Nosici zavazadel a privodci, stejné jako taxikari maji sva vlastni o¢ekavani...

zavazadla k piepravé
Poletime s nizkonakladovou leteckou spole¢nosti Air Arabia,
s sebou muiZzete mit jen zavazadlo na palubu o velikosti 55x40x20
cm a vaze 8 kg a ve startovném zahrnuto také zavazadlo
k odbaveni do vahy 20 kg. Podrobnosti kzavazadlim také
V privodnim e-mailu.

doprava
Po Nepalu se budeme pohybovat vesmeés najatou dopravou a sluz-
bou taxi. VyzkouSime samoziejmé i mistni hromadnou dopravu,
ktera k navstéveé himalajské zemé rozhodné patii! Veskera doprava
je zahrnuta ve startovném.

jaké bude pocasi?
Priméma denni teplota by v tomto obdobi méla byt okolo 18 st.C, v horach ale jen 10 st.C...

cas
V Nepalu je ¢as posunuty 0 5 hodin 45 minut pfed greenwichskym hlavnim ¢asem (GMT), tedy 4 hodiny 45
minut pfed stfedoevropskym. Letni ¢as se v Nepalu nepouziva. Z toho vyplyva, Ze je-li v Nepalu 12.00 hodin
v poledne, v Ceské republice je 7.15 hodin rano, je-li v Ceské republice poledne, pak v Nepalu je uz 16.45 ho-
din...

jazyk
V Arménii je mistni fe¢i arménstina. Bézné se da jak
Vv Arménii, tak v Nahornim Karabachu, domluvit rusky a
je pravdépodobné, Ze piedevs§im mladi obyvatelé budou
mluvit i anglicky.

Obleceni, vyzbroj a vystroj
Vhodny je lehky odév, pfednostné bavlna, co nejméné
syntetickych tkanin. DileZité jsou dlouhé kalhoty a dlou-
hé rukavy pii navstévé chramu ¢i kosteld a klastert. Pri
baleni svého obleceni piibalte vétrovky, na pési vyslapy i
pohodIné boty (pohorky), tricka, sluneéni bryle, plasténku, kratké kalhoty atd. Specialni vyzbroj, snad az na
trekkingové hole, neni tfeba.

ména, doporucené kapesné
Ménovou jednotkou Nepalu je ,,nepalska rupie” (NPR). Rupie se dale déli na 100 paist, se kterymi se ovem
nikde nesetkate. ..
U nas nepalské penize ziejmé nesezenete, doporuujeme vzit s sebou americké dolary. Sou€asny kurz: za 1.-
USD=cca 23,50 K¢ = cca 105.-NPR.
KAPESNE: na stravu a vstupy doporucujeme cca 20.-USD/den, tj. cca 240.-USD na cely pobyt. K tomu je
nutné mit s sebou 30.-USD pro zaplaceni vstupniho viza do Nepalu.
Ve vétsich méstech funguji bankomaty pro bézné platebni a kreditni karty, radéji ale nespoléhejte na platby u
obchodniku s platebnimi kartami.

posta, telefonovaini
Mobilni signal je nyni v Nepalu k dispozici takika vSude. V Nepalu se di vétSinou pouzivat zahraniéni SIM
karta, ale levné&jsi je koupit si mistni: nejpopularnéj$im operatorem je v soucasnosti spoleé¢nost Ncell. Pii koupi
SIM karty budete potfebovat kopii cestovniho pasu a viza a pasovou fotografii. ..
Z Nepalu do Ceské republiky jde posta minimélng 10 dni. Znimka na pohlednici stoji 25.- az 30.-NPR.




bezpecnost
V centrech vétSich mést chod’te spise ve skupinach, nezachdzejte na opusténa mista, nechod’te po setméni sami
vylidnénymi ulicemi, neupozoriiujte na penize, nenoste napadné Sperky, fotoaparaty apod. Policie je vSude
vstiicna a Ize ji kontaktovat 24 hodin denné.
Tistiové volani — tel.: 100
Pro ambulanci plati v kazdém misté jiné telefonni &islo, v Kathmandu +97714228531

elektiina
Do sité je dodavan proud o napéti 220/230 voltd,
AC — sttidavy proud 50Hz. VSude by mély fungo-
vat stejné zastréky do zasuvek jako u nas, adapté-
ry nejsou tieba.

ndkupy, clo

Obchody mivaji otevieno vétsSinou od 9.00-11.00
hodin do 19.00-20.00 hodin. Velkorysou oteviraci
dobu mivaji rovnéz nekteré banky v turistickych
oblastech a v Kathmandu, ale jinde poskytuji sluzby jen od pondéli do patku mezi 9.00 a 15.00 hodinou. Smé-
narny pracuji déle.

Bezcelné mohou byt z Nepalu do zemi Evropské unie dovazeny predméty osobni potieby, dale 1 litr alkoholu, 2
litry vina, 400 cigaret nebo 250 grami tabaku ¢i 50 doutnikd a max. 125 g kaviaru.

naboZenstvi

Z4dame kazdého navitévnika, aby respektoval a dodrzoval zdejsi
zvyky a tradice.

NabozZenské tradice tvoii nedilnou soucast zivota v Nepalu. V zemi
se prolinaji tfi hlavni nabozenské sméry: hinduismus, buddhismus a
Samanismus. Teoreticky jsou vzajemné neslucitelné, ovSem ne-
smirn¢ tolerantni Nepalci ochotné leccos piehlédnou. Statnim na-
bozenstvim je hinduismus, Kk némuz se hlasi naprosta vétSina oby-
vatel, i kdyz mnozi pouze formalné...

adresdr
Velvyslanectvi Nepalské republiky v Berling (nejblizsi nepalska ambasada s paisobnosti pro CR):
Guerickstrasse 27, Berlin 10587. telefon: +493034359920, fax: +493034359906
Velvyslanectvi Ceské republiky v Indii (mé ptisobnost i pro Nepal):
50-M, Niti Marg, Chanakyapuri New Delhi, 110021, telefon: +91116110205,

Honorarni konzulat Ceské republiky v Nepalu: Mrs.Zdenka Karky, 3/487 Jawalakhel., G.P.O. Box 3664, telefon:
+97715524741, 5521730

Prejeme Vam klidné pripravy
na nasi spolecnou akci
S OVyTem NEPAL
a jen hezké zaZitky z tohoto Koutu svetal!




